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Le ciel observé le 10 avril à Montgeron à 23h
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Petite Ourse

Cassiopée

Lion

Orion

Persée
Gémeaux



Hexagone de l’hiver
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L’hexagone observé le 10 avril à Montgeron

Castor 
& Pollux



Hexagone de l’hiver
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Triangle 

Hexagone

Castor 
& Pollux

L’hexagone observé le 10 avril à Montgeron



Exemple de préparation d’une séance d’observation 

avec le logiciel de planétarium

Stellarium
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12. Mode 

nuit

1. Emplacement
Localisation 

Terre, Mercure, 
Vénus etc.

2. Date & heure 
d’observation

3. Ciel, Marques Paysage 
Mythologie, Etoiles filantes 

5. Fenêtre de configuration: 

langue, info sur l’objet 
sélectionné …

4. Recherche 
d’objets M31, 42 ..

15. Centrer 

l’objet

13. Plein 

écran

6. Fenêtre d’aide: 
à propos, journal…

14. 

Accélération 

du temps

Annexe 1
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Où Quand Comment observer

Météo
Choisir un soir où le ciel est bien dégagé

Fuir l’humidité, la brume (dépôt sur les optiques des instruments)

Conditions d’observation
Préférer les nuits avec pas ou peu de lune (sauf si l’on se consacre à l’observation planétaire)

Ciel pur
Pollution atmosphérique

Choisir un endroit dégagé, sans lumière parasite (lampadaires, phares de voitures, ville proche …)

Turbulence

Éviter les dalles de béton, le goudron, surtout l’été. Rechercher un endroit herbeux ou de la terre battue

Ne pas observer d’un balcon, ni d’une fenêtre ouverte

Quand Comment

Toutes les saisons

Pour s’éclairer, utiliser une lampe de poche ou frontale émettant une lumière rouge

Se vêtir chaudement, même l’été, avec des chaussures à semelles épaisses

Prévoir tout ce dont on a besoin avant de commencer l’observation : cartes, atlas,

instruments, etc…En effet l’œil est long à s’habituer à l’obscurité et il ne s’agit pas de rentrer

dans la maison éclairée toutes les 10 minutes



Avec quoi se repérer

Cours UIA NEC 10

Sphère armillaire

Carte céleste

Boule céleste

11/04/2014

Parapluie à étoiles

Jumelles

Tablette numérique

Téléphone portable

Logiciels sur PC



Les instruments d’observation

L’ œil

Les jumelles 

astronomiques

Les lunettes 

Astronomiques

Les télescopes

Parmi les plus utilisés

Le Schmidt Cassegrain

Le Dobson

Le Newton



Carte céleste tournante

Cours astro CM² 1211/04/2014
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Préparer l’œil aussi tel un appareil photo

Une lentille : le cristallin

Un diaphragme : la pupille

Un capteur : le cerveau

Un conducteur : le nerf optique

Un récepteur d’image : la rétine

C’est la lentille convexe qui forme l’image sur la rétine déterminée par le 

diamètre de la pupille et sa distance focale

Le diamètre de la pupille peut varier de 1 mm en plein jour ensoleillé à 7 mm en 

vision nocturne

La rétine est composée de cellules réceptrices: les cônes et les bâtonnets.

Les cônes sont sensibles aux fortes luminosités et à la reconnaissance des 

formes et des couleurs. Les bâtonnets environ 20 fois plus nombreux 

permettent la vison  aux faibles luminosités. Ce sont donc eux qui vont 

nous intéresser la nuit.



Sensibilité à l’intensité lumineuse

Le jour > les cônes permettent la vision sur les longueurs d’ondes de 330 à 680 nm

La nuit > les bâtonnets perçoivent les faibles flux lumineux au détriment de la vision colorée

De ce fait, l’observation nocturne n’est pas dans de bonnes conditions pour percevoir les 

couleurs

DE JOUR
DE NUIT



L’œil tel un appareil photo (suite)

La vision nocturne

C’est grâce aux bâtonnets et à la 

synthèse de la vitamine A sur le pourpre 

rétinien que l’on peut avoir une vision de 

nuit. Cette synthèse demande environ 

15 mn ce qui explique l’accoutumance 

à l’obscurité pour l’observation 

nocturne.

Un éclairage de forte intensité détruit 

l’adaptation

La nuit l’acuité visuelle est réduite, il n’y a 

pas ou peu de vision colorée, peu de 

contrastes.

Venant d’un éclairage de forte 

intensité, il faut de 30 à 40 mn pour 

retrouver une bonne vision nocturne 

mais 20 mn permettent déjà un bon 

niveau.



L’œil tel un appareil photo (suite)

La vision nocturne

L’acuité visuelle varie d’un individu à l’autre, en fonction de l’âge et du sexe mais 

aussi de la qualité du ciel et pour cela on peut tester par une méthode simple qui 

consiste à compter le nombre d’étoiles dans une constellation donnée.

Un ciel dont l’acuité visuelle permet une magnitude limite de 6 est considérée 

comme bonne, mais attention si cela est vrai à 20 ans cela est plus délicat à 60 

ans. Un test connu d’acuité visuelle consiste à compter en automne et en hiver 

les étoiles contenues à l’intérieur du rectangle de la constellation de PÉGASE, au 

printemps et en été, celles contenues dans le trapèze de la constellation 

d’HERCULE.



Image droite ou inversée

Selon que vous regardez la lune à travers des jumelles ( ou le zoom d’un 
appareil photo) ou derrière l’oculaire d’une lunette ou d’un télescope, 

vous ne verrez pas la même chose. Dans le premier cas, l’image est 
droite, dans le second cas, l’image est renversée.
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Repérer les constellations

Localiser & identifier 

Cf. Petit guide du ciel B Pellequer

La Grande ourse

La Petite ourse ( Etoile polaire Polaris )

Cassiopée

Le Bouvier ( Arcturus )

Le Cocher ( Capella CC)

La lyre ( Véga )

Le Cygne ( Deneb CD ) & le Dauphin

L’aigle ( Altaïr AA )

Hercule, Le Dragon

Pégase

Orion

Les chiens Sirius - Procyon

Le Taureau, les Pléiades & 
Hyades

Les Gémeaux ( Castor & Pollux )

Le lion ( Régulus & Denebola )

La Vierge ( L’épi – Spica )

Le Scorpion ( Antarès )

Le Sagittaire

Capricorne, Verseau* & Poissons

NEC 29 nov 201311/04/2014



Constellations visibles 

au printemps
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Constellations visibles selon les saisons
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Les constellations de la Grande Ourse & Petite 

Ourse avec l’étoile Polaire (Polaris) 

Céphée & Cassiopée

22UIA JP S1 18 mars 201411/04/2014



L’Aigle le Cygne & la Lyre

2311/04/2014 UIA JP S1 18 mars 2014



Le grand carré de Pégase
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Comment 

repérer 

les planètes 

11/04/2014 Cours UIA NEC 25



Les planètes du système solaire

26Cours UIA NEC

Repérer les planètes

11/04/2014
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Constellations du 
zodiaque

11/04/2014
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Ephémérides oct 2013

A actualiser chaque fois
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22h20
13h45

17h
5h35

15h40
2h20
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Ephémérides avril 2014 

Magazine L’Astronomie

11/04/2014 UIA JP S1 18 mars 2014 32



Comment 

repérer 

les étoiles 

11/04/2014 Cours UIA NEC 33
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Le palmarès des étoiles avec leurs constellations 

1.   Sirius Grand chien   HV

3.   Arcturus Bouvier

3 fois la queue de la Grande Ourse

5.   Véga Lyre                TE 

6.   Capella Le cocher      HV

7.   Rigel Orion              HV

8.   Procyon Petit chien      HV

11. Altaïr Aigle               TE

12. Bételgeuse Orion              HV

13. Aldébaran Taureau HV

15. L’épi-Spica Vierge

6 fois la queue de la Grande Ourse

16. Antarès  Scorpion  

18. Pollux Gémeaux HV

19. Deneb Cygne          TE 

21. Régulus Lion (sous la Grande Ourse)

24. Castor  Gémeaux HV

26. Bellatrix Orion           HV

UIA JP S1 18 mars 201411/04/2014



Ephémérides 1
er

avril 2014 Magazine L’Astronomie
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Le ciel à Montgeron (virtuel) le 10 avril à 23 h
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Livret « Observer les étoiles » Pierre Kohler
Editions Ouest-France
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Estimation des distances
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Logiciels nomades

Carte du ciel sur Samsung 

Star walk sur tablette 

11/04/2014 UIA JP S1 18 mars 2014 45

Star Walk sur Ipad

Carte du ciel sur Samsung



Star Walk

sur tablette Ipad IV

UIA JP S1 18 mars 2014 4611/04/2014

Rayons gamma

Rayons X

Lumière visible

Infra rouge

Hα

Micro ondes

Radio



Quelques conseils pour démarrer en astronomie 

(12 pistes)

Informez-vous & documentez-vous
Apprenez & appliquez dès que possible à l’œil nu

Utilisez des cartes célestes & des livres guides
Entrainez vous avec un logiciel planétarium > Stellarium & Star Walk

Débutez avec des jumelles & repoussez la tentation d’acheter du matériel 
Rejoignez des passionnés (club ou société d’astronomie)

Choisissez le matériel qui vous correspond
Cultivez patience & humilité

Soyez relax & décontracté face aux difficultés
Abonnez-vous à un magazine d’astronomie 

Adhérer à un club d’astronomie & cultivez-vous 
Faites en un art & transmettez le autour de vous11/04/2014 Cours UIA NEC 47


