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Société Astronomique de Montgeron (SAM)

Conférences données a la SAM

Quelques liens utiles Le Soleil, Les Trous noirs Les Galaxies

La Terre, Effet de Serre La Cosmologie lére partie

Le Soleil. Photos planétes Les nouveaux mondes Le ciel d'hiver

Images de Hubble. du VLT

Observation en astrophysique

Cosmologie Comment le Soleil brille

Références astrophvsiques La place de I'homme dans l'univers

Reéaliser un cadran solaire L'abbé Lemaitre et la cosmologie

Planétarium dvnamique Curiosity mission sur mars

Les mots du ciel : D. Kunth Ciel IDF 2013, LesTrous Noirs

Prochaines conferences a la MDE : Jeudi 10 Avril 2014 a 20H30 : «Histoire de 35 siécles de L'univers Lointain
cadrans solaives» par Michel Chéron (SAF). Jeudi 5 juin 2014 a 20H30, « La Cosmologie moderne, de
sa douloureuse genése a aujourd'hui », par J. Fric, président de la SAM

Président : Jacques Fric, Trésorier: Francis Oger, Adresse mail pour nous contacter: astromontgeron@sfr.fr

L'association se définit comme un espace de convivialité pour tous ceux, qui curieux ou intéressés par l'astronomie et l'astrophysique, souhaitent rencontrer d'autres
personnes qui partagent leur goiit pour échanger des idées et participer ou simplement assister a des activités en relation avec ces disciplines. Comme il n'y a pas d'age
pour s'y intéresser, nous serons conduits a2 adapter certaines activités en fonction des types d'adhérents. Inutile de dire que pour les scolaires nous appelons de nos voeux
la participation de leurs enseignants.

Activités: Réunions pour débattre de l'activité de la société, réunions a théme. Observation du ciel, initiation, a I'oeil nu, avec des jumelles, avec un télescope. Cadrans solaires
(réalisation). Débats, conférences sur les moyens d'observation modernes (observatoires au sol, dans l'espace), l'astrophysique, la cosmologie.... En astrophysique nous pourrons
traiter, par exemple des sujets sutvants: La Terre et la lune. Le Soleil, les planétes du systéme solaire, leurs satellites, cométes et astéroides, le milieu interplanétaire.LLa

La,xp.e,,lps étoiles, tvpes d'étoiles, leur formation, leur composition, leur ,ey plutl,on _Les exo-planétes. Les supernovae, les trous noirs stellaires, galactiques.L'univers, son

182 U4/701 P ST 1o1mdrs 2 = : >
oé'lglfle son évolution. L.a gravitation, la théorie de Newton, la relativité generale ta théorie ﬁlg Bang. Les galaxies. les amas de galaxies, les quasars...
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Calendrier lunaire avril 2014

Regardez ici le calendrier lunaire avril 2014 par jour.

Regardez sussi I'information additionelle et une grande figuration de ™ Phase lunairs Sélectionnez un calendrier lunaire
actuslle. avril 2014 v
Ou regardez le sommasire de lever et coucher du soleil dans  Calendrier avril 2014,

Avril 2014

semaine

14
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L’hexagone observe le 10 avril a Montgeron
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Exemple de préparation d’'une séance d’observation
avec le logiciel de planétarium
Stellarium
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1. Emplacement 2. Date & heure 3. Ciel, Marques Paysage
Localisation d’observation Mythologie, Etoiles filantes
Terre, Mercure,
Vénus etc.

Annexe 1

4. Recherche
d’objets M31, 42 ..

= Fenétre de configuration:
langue, info sur l'objet
sélectionné ...

15. Centrer

6. Fenétre d’aide:
a propos, journal...

12. Mode

Commandes Stellarium

eV o nuit
i
s"\a‘\
13. Plein
écran
14.
Stallarjsfn Accélération

FOY111" #1.7 S 08-08-23 222852

H08-09-23 22:28:52 du temps



Ou Quand Comment observer

Météo

Choisir un soir ou le ciel est bien dégagé

Fuir 'humidité, la brume (dépdt sur les optiques des instruments)
Conditions d’observation
Préférer les nuits avec pas ou peu de lune (sauf si I'on se consacre a 'observation planétaire)
Ciel pur
Pollution atmosphérique
Choisir un endroit dégagé, sans lumiére parasite (lampadaires, phares de voitures, ville proche ...)
Turbulence

Eviter les dalles de béton, le goudron, surtout I'été. Rechercher un endroit herbeux ou de la terre battue

Ne pas observer d’un balcon, ni d’'une fenétre ouverte
Quand Comment

Toutes les saisons
Pour s’éclairer, utiliser une lampe de poche ou frontale émettant une lumiéere rouge
Se vétir chaudement, méme |'été, avec des chaussures a semelles épaisses
Prévoir tout ce dont on a besoin avant de commencer 'observation : cartes, atlas,
instruments, etc...En effet I'ceil est long a s’habituer a I'obscurité et il ne s’agit pas de rentrer
dans la maison éclairée toutes les 10 minutes



Avec quoi se repérer

Sphére armillaire
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Les instruments d’observation

L’ ceil

Les jumelles
astronomiques

Les lunettes
Astronomiques

Les télescopes
Parmi les plus utilisés




Rubngue roalos

e BOURGE

o
Carte céleste tournante

Aspect du ciel visible en France et dans les pays situés a la latitude de Paris (40" a 55°)
pour chaque heure de toutes les nuits de l'année.
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N1 Retrancher a votre montre, 2 heures pendant ['heure d'été, 1 heure pendant ['heure d'hiver. y :
3 Vol ¢ « rorares

_11/04/2044

RECOMMANDE PAR LEDUCATION NATIONALE M.A.P. 79037



H3aa
€ G L6 LEL 581-'50

1.57‘ L1z

L 4

e
DavidiHRlevyis

2
uide

oy “North Star”

“Litle Di;vnv" to the L‘.we.l/a

7l o= Stal‘ " ‘:;'\

5 Ll
Arcturus @
.

Spring/Summer Tour Northern Hemisphere i Aldebarer

Most of us are familiar with Latitudes 30° to 60° North Late Winter Tour  Bereiseuseqy o
VIRGO . the fact that the twa end sters Orion is due sauth during

# the Big Dipper’s bowl H ORION
e Narh o na s Instructions s s el A
\

the most easily recag- * Yerige
manne, the handle starts.on nized constellations gha Sirius i
Spica® 0 B andines Just follow the stars ° ( threo beltstars point to 8 4
speeds on 1o Spica b + U Sirius, the brightest star s Star
Summer Milky Way Splendor in the sky. Use Orion’s . CANIS .

Chart Notes \ During evenings fram July HLNOS 828} pue punoie uin} 10 other stars as shown o, *y _B“:“g DT;” Magnitu de |
" S5 CRCA 1o September, look south aoe P/ find Gemini-and Aurigs @ Brightest »
. e \ above the horizon to see the H.moN d ) z ® Bright +
brightest part of the Milky Thi. @ Average *
Way. Dark skies best e vh s °Va/,
; > ; Spreg,

® Variable Star «

A

&

S

[y =)

S B
]

N =

~N

N

=

=

=

-~

Hams!

=
c
F
-

anes @

—~_| Hold up & -
match e " -’>
brightest N =g
stars oo ]
the chart - g
with those  * ig=]
in the sky. =
=2
g

)

o
&

g W Eb S

s
wd Z

TRIANGULUM '®

g b
i 3

" Hang WYDRA

» ®

Y L
2 Faceds_"!'ym

| o turn®@r

52571 n

pas cours NEC 2013




Préparer Poeil aussi tel un appareil photo

Une lentille ; le cristallin

7 Un diaphragme : la pupille

= Un capteur : le cerveau

Un conducteur : le nerf optique

= ... Un récepteur d'image : la rétine

C’est la lentille convexe qui forme I'image sur la rétine déterminée par le
diameétre de la pupille et sa distance focale

Le diametre de la pupille peut varier de 1 mm en plein jour ensoleillé a 7 mm en
vision nocturne

Larétine est composée de cellules réceptrices: les cones et les batonnets.
Les cOnes sont sensibles aux fortes luminosités et a la reconnaissance des
formes et des couleurs. Les batonnets environ 20 fois plus nombreux
permettent la vison aux faibles luminosités. Ce sont donc eux qui vont
nous intéresser la nuit.



Sensibilité a Pintensité lumineuse

Le jour > les cdnes permettent la vision sur les longueurs d’ondes de 330 a 680 nm

La nuit > les batonnets percoivent les faibles flux lumineux au détriment de la vision colorée
De ce fait, 'observation nocturne n’est pas dans de bonnes conditions pour percevoir les
couleurs

EFFICACITE DES VISIONS SCOTOPIQUE (NUIT) 10
ET PHOTOPIQUE (JOUR) EN FONCTION DU ‘
SPECTRE LUMINEUX. ¢ Cones
1 =
g
:
, 0
vision ¢ A
2 scotopigue | {photopique 05
8 Batonnets
=
. | (]| — e TN R
“ 58 ‘ 40 500 800 700

Longueur d’onde (nm)

Longeur d'onde, nm



L’ceil tel un appareil photo (suite)
La vision nocturne

vision avec
. les cdnes
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C’est grace aux batonnets et a la
synthese de la vitamine A sur le pourpre
rétinien que I'on peut avoir une vision de
nuit. Cette synthese demande environ
15 mn ce qui explique 'accoutumance
a 'obscurité pour I’observation
nocturne.

Un éclairage de forte intensité détruit
I'adaptation

La nuit 'acuité visuelle est réduite, il N’y a
pas ou peu de vision colorée, peu de
contrastes.

Venant d’un éclairage de forte
intensité, il faut de 30 a 40 mn pour
retrouver une bonne vision nocturne
mais 20 mn permettent déja un bon
niveau



L’ceil tel un appareil photo (suite)
La vision nocturne

L’acuité visuelle varie d’un individu a l'autre, en fonction de I'age et du sexe mais
aussi de la qualité du ciel et pour cela on peut tester par une méthode simple qui
consiste a compter le nombre d’étoiles dans une constellation donnée.

Un ciel dont I'acuité visuelle permet une magnitude limite de 6 est considérée
comme bonne, mais attention si cela est vrai a 20 ans cela est plus deélicat a 60
ans. Un test connu d’acuité visuelle consiste a compter en automne et en hiver
les étoiles contenues a I'intérieur du rectangle de la constellation de PEGASE, au
printemps et en éteé, celles contenues dans le trapeze de la constellation
d'HERCULE.

Rectangle de Pegase Trapeze ¢ Hercule o

gl | Eroles comptabilstes | Magntuds limite | Erotles comptabilistes | Magnitude linnte M2
A L | L Ifadf b 45
'_ i 3:E:|::h:j:iat 4 4,8 4 6
o ] 3,2 6 6,1
7 34 7 6,2
L J ik g 6,3
-'.r.'u"-.lger'uit:- ::r-.d:ar'h::at:- B 12 5,8 9 6,4
13 6 0 6,5
18 6,1 11 6,0
2 6,2 12 6,7




Image droite ou inversée

Selon que vous regardez la lune a travers des jumelles ( ou le zoom d’un
appareil photo) ou derriere l'oculaire d’'une lunette ou d’un télescope,
vous ne verrez pas la méme chose. Dans le premier cas, I'image est
droite, dans le second cas, I'image est renversée.




Repérer les constellations

La Grande ourse

Localiser & identifier
Cf. Petit guide du ciel B Pellequer

La Petite ourse ( Etoile polaire Polaris )

Cassiopée

Le Bouvier ( Arcturus )
Le Cocher ( Capella CC)
La lyre ( Véga)

Le Cygne ( Deneb CD ) & le Dauphin

L'aigle ( Altair AA)
Hercule, Le Dragon
Pégase

11/04/2014

NEC 29 nov 2013

Orion
Les chiens Sirius - Procyon

Le Taureau, les Pléiades &
Hyades

Les Gémeaux ( Castor & Pollux)
Le lion ( Régulus & Denebola)
La Vierge ( L'épi — Spica )

Le Scorpion ( Antares )

Le Sagittaire

Capricorne, Verseau* & Poissons

19



LE TRIANGLE DU PRINTEMPS
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Constellations visibles selon les saisons

Automne Eté Printemps Hiver
Carré de Pégase Triangle Triangle Hexagone d’hiver
Véga Deneb Altair Régulus Spica Arcturus
LE CARRE DE PEGASE LE TRIANGLE D' ETE e
LE TRIANGLE DU PRINTEMPS LE TRIANGLE D' HIVER

T o —:'.q,-—"" \
¢ —< X
P \

L \
s y

AT

" \GiRaFE

OO (€
O

| cEmEAuX

BETELGEUSE 2.

GRAND LIEVRE
EN

La zone zodiacale large de 8° de
part & d’autre de I'écliptique

11/04/2014 UIAJP S1 18 mars 2014
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Les constellations de la Grande Ourse & Petite
Ourse avec Pétoile Polaire (Polaris)
Céphée & Cassiopée |

= I\

PETITE OURSE :
Pherkad .Q

11/04/2014 UIAJP S1 18 mars 2014




L’Aigle le Cygne & la Lyre

° Véga
CYGNE LYRE
2
Ras Alhague
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Le grand carré de Pégase

'Markab

la Polaire | | 4 PEGASE

CASSlOﬁPEEA a5) | Sirrah

ANDROMEDE

TRIANGLE
OF T F

11/04/2014




Comment
reperer
les planetes




Repérer les planetes

“Planets’

“Dwarf
Planots*

Cours UIA NEC
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Position des planétes
selon magazine Ciel & Espace
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LES PLANETES EN NOVEMBRE
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LES DEUX PHARES AUX BOUTS DE LA NUIT

Vous pourrez ce mols-cl vous concentrer sur les deux
plandtes les plus brillantes du ciel. & savoir Jupiter et
Vénus. A la tombée de 1a nuit. Jupiter n'a pas encore
passé le méridien, mais elle est déjh en bonne place
au sud-est & environ 30° de hauteur Cest 'aswre le
plus brillant dans cette direction. Ses satellites sont
observables aux jumelles Au télescope, on retiendra

Positions
héliocentriques

Les planetes sont posdonnees
powr le 30 novembre

Pour Mercure, Véous, la Terre
et Mars, 1a poction de fourbe
plus lorge indique Wur
deplacement au (Q*-!'j du mais

le passage régulier de la Grande Tache rouge, bien
visible le 4 autour de 21 h 40 TU, e 9 autour de

20 h S0 TU. le 16 autour de 21 h 35 TU, le 21 autour de
19 h 50 TU, et le 28 autour de 21 h 30 TU

Vous devrez attenddre la fin de la nuit pour observer
Vénus, dont la taille apparente est comparable & celle
de Jupiter. Elle est en effet passée en conjonction

Ciel du matin

28



LES PLANETES
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Ephémérides avril 2014
Magazine L’Astronomie
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Comment
reperer
les étoiles




Le palmares des étoiles avec leurs constellations

1. Sirius Grand chien 13. Aldébaran  Taureau
3. Arcturus Bouvier 15. U'épi-Spica  Vierge
3 fois la queue de la Grande Ourse 6 fois la queue de la Grande Ourse
5. Véga Lyre TE 16. Antares Scorpion
6. Capella Le cocher 18. Pollux Gémeaux
7. Rigel Orion 19. Deneb Cygne TE
8. Procyon Petit chien 21. Régulus Lion (sous la Grande Ourse)
11. Altair Aigle TE 24. Castor Gémeaux

12. Bételgeuse Orion HV 26. Bellatrix Orion



Ephémeérides 1°" avril 2014 Magazine L’Astronomie

Aspects du ciel a la latitude de Paris,
le 1< avril vers 2115 UT
ou le 16 vers 20"15UT
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Ephémeérides 1°" avril 2014 Magazine L’Astronomie
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Le ciel a Montgeron (virtuel) le 10 avril a 23 h

‘Alka id

Alioth
Ll

Men Eeél nan
. 'Mirphak

Procy .
o . YoM Alhena |Alnath
. -

Betelgeuse
» 'y e ,A']CJC"
ellatrig

-Sinus Mhitiakn,
»Sggi& - X .!—\ ‘




Almaak

neb
Sadr

Gienah

Rasalhague
.

Altair
N

Eosaalhaat
L

Q
m
=
-
N
E

>
(y
(=
-
o

($

d
=l

Terre, Paris, 38m FOV 123° 59.9 FPS 2014-10-04 21:47:30




Q
m
=
-
N
E
>
(y
=
-
o
o
d
-

avec P’écliptique

.Alniaak

Mirach

.Hamal

Diphda

N

Sheat

_Fomalhaut

Craf
=ni

A

eramin
Etamin
Deneb
-
Vega
Sadr .
Gienah
Altair
]
Nunki

Rasalhague

N
@)
e

.Sabik

181k




Livret « Observer les étoiles » Pierre Kohler

Editions Ouest-France
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Le temps, ceo deg

donc pouvo

1 FYer, Nnon sans avoIir pnms

o

ravant un minimum de g

Une boussole sera utile on la clreonstance, mas a

défaut vous pouvez vous bosor sur e Soleil, en sachant

5, automne), il se couche exa

QUaUX CQUINOXes pontem

ment & rouest. En hiver, il se couche plus & gauche, au sud
nuest, tandis qu'en 9, ou ks jours sont plus langs, il prolon-
d

gora sa wrajecloire ve roite, &n direction du nord-vuesl

Le nord se trouve donc toujours emviron un guart de tour a

droite de l'endroit ou le Soleil se Couche, ¢ un quarn de rour

# gauche de colui ou il se itve
SUvOus Quitte? une plece eclairée, vos youx yonl dovolr
shabituer & Vobscurité svamt de donner le mellleur dieux

meémes ; il faut lsisscr 3 1a pupille 18 temps de s'ouvrr com-

plelement, C¢ qui lait que vous ne pourrez pas voir los osues

a5 Moins lumineux avant au moins une dizame de manutes

Aprés cels, il lauda bien entondu éviler louwie Sowrce

o Chlouissement - phares d autormoblles, lampadaires d'eclal-

e public, fentlite éclainde, par exemple. De mame, o

lampe de poche, ir yensable pour consulter la Carle céles
P I

L& ou prendre des notes, devra &tre munie dun vere rouge

ne couleun, 'eeil humain

ou enveloppée d'un sy de m

étamt peu sensibic ou rouge Enfin, avant deMectuer ur

« safani - coleste, Il sera bon de jater un coup d'oo
doier pour exchure les jours avolsinamt
de cette dermitre cllogant du cled une bonne partio des

étoiles

SSSS -




|Clé pratique |
d’identification des constellatic

pour les constellations décrites dans cet ouvi  gagher

Colombe Carte 2

\. o \’

Pour plus de clarté les noms des consteliations sont indiqués sur les cartes par trois lettres majuscules, comespon
I'abréviation de leur nom latin officiel, Les noms des étoiles sont portés en foutes letires, en minuscules.
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Le ciel de janvier (en soirée)

\.Le ciel
de |janvier
(en soirée)

J Carte 1

e ¥
Le cocher -,

Cefle constelopon honove Erechide, s de
N M
Fveneve e chanid @ gu
Le cocher est doming par la britante
Capella (45 al) qui correspond & Amaithée,
la chévre qui allaka Zous ;| ce demier 3
transiorma en étoile par gratiude

e dAhANes ef

Widcan, qu/ devint

e roves

y & dans le cocher une vingtaine
d'éotles ! et ros beaux amas stellaves e
plus intéressant o5t M 37), qui nécessitent
cependant Fusage de jumelies

10 s'ag8 du nombee o éodes visibles &
ol Ny

NB : Tabréviation « al. = que l'on trouve
dans les pages suvantes aprds le noen d'un
certain pombre d'étolies, signifie année
lumidre, 1 al vaut erviron 10 000 milliards
de kilometres,

of

Orion i

N s'‘agil du chassew ldgendowre gui 5S¢ w
tuer nimpovie quedie o
faire violence & Asténmy

ot de ¢

gture sur Terre. Powr
, Ntle de Zeus, W fut pi

scorpion
Clest s « Californie » du clel. On y trouve le plus
grand nombre d'étolles brilantes 7 jusqu'a la

2% grandeur, une vinglaine pusqu’a & 4* ot plus de 50 au
total. Au premicr regard simposent doux étoiles
Bételgeuse vers 1@ haut, en bordure de la Voie lactée
Rigel vers le bas. Bétlelgeuse est une variable qui oscille
entre les magnitudes O et 1 mais cette lluctustion est
nappréciable & f'aeil nu car son cycle est de 6

La ligne qui joint Riget & Bételgeuse est
un alignement de 3 ¢todes formant 1 cein
seur, MimMake, & drofte, est double
Alnitak (3 gauchel et Rigel s
nébuleuse du ciel (1 500 al) visible & ol nu comme
une tache claire

’ Dix étoiles de premiére grandeur
constellent le ciel de janvier, répar-
ties entre le sud et I'est. Seule Déneb

(Cygne), qui va disparaitre sous Fho-
rizon, s’écarte de cette direction. Au
zénith brille Capella (Cochen), tandis
que la belle constellation d'Orion
s'étale au sud,

Visibles & Foall my, les six dsoiles principales de coet omos dessinent une
sorte de Gronde Ourse an miniature, Aux jumelies, une centaine d'dtolles
sont visibles, rdunies dons un cerde grond comme deux fols lo Lune,

La girafe {~

Lieny myihosogigue moy Srebl

Constellation trés dépeuplée, s'éendant entre ke cocher
e I'éoile polaire. On n'y voit qu'une dizane d'étoiles, & plus
lumineuse n'é¢tant que de magnitude 4 2

2 Uéciat des &oies S exprime on magnitudes. Les valewrs los

Phus faities 10 ot 1) correspondant sux ok

% les plus lumineuses.
A Vol ry, F'on peut vor des astres jusqu’a a mag e 6

Le lievre “~=

Auranl #0é plocd gux clds o' Onian powr servie de gibser @ co
dérrvey

Assez facile & repérer, sous & ligne formée par les élodes
et Rigel | une douzaine d'étoiles sont visib
SO0 al), 1a phus lumineuse, nest que de magni

& curiosite

& & grandeur
® ¥ grandeur
® 2 grandour

* 1" grandeur

% omplacement
du 2enith

sur Fociat dos dfoles
Les astronomes grecs oe
fAntiquité, en dressant e
2 ot premier ca
Janvier ¢ &olles, les clox
Dans lo consteliation du Toureou, qui sTmpose dans le ciel de jonvier dés la tombée de la nuit, sx grandews - les pl
on peut voir e plus bol amas d'étoiles, celui des Piéiodes. On lo voit en soirde dés le début de beillantes sont de premidre
Fautomne. Aux jumelies il montre une centaine d'éolles bleutées. A Ieeil nw, une demi-dou- grandeur, & les plus
zaine dlobe s0 dbochent comme une sale e grande ourse en minaur. Las Pllodes 21 1 €T s
constituent d'clleurs un excellent fest d’ocuité visuelle, Les myopes voient cot amas d'ésoiles Gour D'une division 3 Ia
comme une fache floue, alors quiune bonne vue permet de compler six &olles distinctes. sulvante lewur éclat est divi
La constellation de Persée, dont les étolles principales dessinent lo leftre T, présente olle sé par 2.5 La 4+ grandeur

aussi un bel amas stelicire, double celul-la, magnifique oux jumelles, en pleine Voie loctie. imite retenue sur ces

cartes) comespord & un
clel de gualt¢ moyenne
Eles sont donc visdbles
facilgment

Les gémeaux (Z)s

aites, SNoent les iy

plexe ¢ 7 Hodes 1ourmant es unds mtour ¢es autres ' La
Voie loctée traverse particllement les gémeaux, dans les
Quels on comgie une vinglaing d'élodes. A signaler Tamas

Casior ef Polux, fes deux droves dovmm
nd Costor fut twd Polux
SIMmortoité pour rejoindre

jumeoux de Zeus o Leda Q
deMango & porare S0n POUVT

son frdve dons e o

stellaire M 35, visible & Tasll nu sur fond de Voie lactée
Pollux st un peu plus lumineuse que Castor mais il
semble gue C'étalt Ninverse sutrefois. Pollux (35 al) est la 3. Lalottre Z

plus proche, ot Castor (45 2. ) appartient & un Systéene com constelation rodacale

il comemne par La suRe. Indique qu'l S'agt d'une

Favershe par Tachphique
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Logiciels nomades
Carte du ciel sur Samsung
Star walk sur tablette

Carte du ciel sur Samsung
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Star Walk

sur tablette Ipad IV
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Quelques conseils pour démarrer en astronomie
(12 pistes)

Informez-vous & documentez-vous
Apprenez & appliquez des que possible a I'ceil nu
Utilisez des cartes célestes & des livres guides
Entrainez vous avec un logiciel planétarium > Stellarium & Star Walk
Débutez avec des jumelles & repoussez |la tentation d’acheter du matériel
Rejoignez des passionnés (club ou société d’astronomie)
Choisissez le matériel qui vous correspond
Cultivez patience & humilité
Soyez relax & décontracté face aux difficultés
Abonnez-vous a un magazine d’astronomie
Adhérer a un club d’astronomie & cultivez-vous
Faites en un art & transmettez le autour de vous



